Hversu hjolafzert er pitt nagrenni?

Pad er gaman ad hjola!

Hjolreidar eru akjosanlegt samgéngutaeki og leid til ad
fa neega hreyfingu daglega. beer eru umhverfisvaenar
og odyrar. Pad kemur pvi ekki & dvart ad mérg
samféldg eru ad hvetja folk til pess ad hjola oftar!

Kemstu a afangastad a hjoli?

Sum nagrenni eru hjélafserari en dnnur: Hversu

faert er pitt? Lesid yfir spurningarnar a pessum
gatlista og hjélid sidan um naesta nagrenni, kannski i
hverfisbudina, i heimsdkn til vinar eda jafnvel i vinnuna.
Athugadu hvort pu kemst pangad sem pu vilt fara &
hjoli, jafnvel pott pa sért bara ad hjolaum nagrennid
pér til hreyfingar.

Vid endalok hjdlaferdarinnar skaltu svara 6llum
spurningunum samkveaemt pinu mati og draga hring
utan um pa einkunn sem pu vilt gefa spurningunni. bu
getur einnig skrad vandamal sem komu upp med pvi
ad merkja vid par til gerdan kassa. Passadu ad skra
sérstaklega pau svaedi sem Kkalla & endurbaetur.

Leggdu télurnar saman til ad fa einkunn fyrir
hjolaferdina. Naest skaltu lita & paer sidur sem syna
pér hvernig hefja & vinnuna vid ad endurbaeta pau
svaedi i nagrenninu sem fengu laga einkunn.

Adur en pu hefur hjélaferdina skaltu geeta pess ad
hjolid sé i godu asigkomulagi, setja & pig hjalm og
vera viss um ad leidi sem pu valdir sé fysileg. Njottu
ferdarinnar!

2

hjélavottun 5 .
hjolafaerni




Fardu i hjolaferd og notadu pennan gatlista
til ad meta hjolafaerni nagrennisins
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Hjolaleidin (verid nakveem): Einkunnagjof: | g j } i |
sleem mérg nokkur g6d mjég g6d frabeer

1. Gastu hjolad 4 druggu svaedi?
a) A vegum medal vélknuinna dkutaekja?

O J34 O Einhver vandamal:

Pung eda hrod umferd
Of margir vérubilar eda straetisvagnar

OOoOooao

eda i gongum

O vegir illa lystir
Onnur vandamal:

Ekkert plass fyrir hjolreidafolk ad hjdla
Hjolastigur eda malbikadur stigur hverfur

Ekkert plass fyrir hjolareidafolk & braum

b) A vegasléda eda gongustig par sem
umferd vélknuinna dkutaekja er ekki leyfd?

[0 J4 O Einhver vandamal:
Stigur endadi sndgglega
Stigur L& ekki pangad sem ég vildi fara

Stigur var fjélmennur

Ooooon

gerdu stiginn varasaman

O

Of margar brekkur voru & stig

O vegir illa lystir
Onnur vandamal:

Stigur skar vegi sem erfitt var ad komast yfir

Skarpar beygjur og heettulegar brekkur

Einkunn fyrir oryggi: (dragdu hring um eitt)
1 2 3 4 5 6

vandamal vandamal

2. Hvernig var yfirbordid sem hjolad var a?

0 Gott [ Einhver vandamal, vegur eda stigur hafdi:
O Holur
O Sprungna eda brotna stétt
[ Rusl (t.d. glerbrot, sand, grjét o.p.h.)
O Haettuleg nidurféll, raesi eda jarnplotur
O Ojafnt yfirbord eda bil

O Yfirbord sleipt i bleytu (t.d. bryr
bygginarplétur, vegamerkingar)

O Vegrifflur
Onnur vandamal:

Einkunn fyrir yfirbord: (dragdu hring um eitt)
1 2 3 4 5 6

2. Hvernig voru gatnamaotin sem pu
hjoladir yfir?
[0 666 [ Einhver vandamal:

O burfti ad bida of lengi til ad komast yfir
gatnamét

O Erfit ad greina umferdina

O Umferdaljos vordu ekki ndgu lengi til ad
ég keemist yfir gétun

[0 umferdaljés breyttust ekki fyrir hjolid

[0 Gljost hvar og hvernig var haegt ad hjéla
yfir gatnamoétin

Onnur vandamal:

Einkun fyrir gatnamaot: (dragdu hring um eitt)
1 2 3 4 5 6
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4. Var hegdun 6kumanna g6d?
O J4 0O Einhver vandamal, 6kumenn;
O Oku of hratt

Voru of naleegt mér pegar peir keyrdu
fram ar

Gafu ekki stefnuljos
Areittu mig
Svinudu fyrir mig

OoOooOo 04

Keyrdu yfir & raudu ljosi eda virtu ekki
stodvunaskyldu
Onnur vandamal:

Einkunn fyrir okumenn: (dragdu hring um eitt)
1 2 3 4 5 6

5. Var audvelt fyrir pig ad nota hjolid pitt?
O J4 O Einhver vandamal;
O Engin kort, skilti eda gotumerkingar
O Enginn 6ruggur stadur til ad leggja hjéli
O Engin Lleid frir mig fyrir mig ad far med
hjélid mitt i streetu eda ferju
O Agnvegkjandi hundar
[J Erfitt ad finna beina leid sem mér likadi
O

Leidin var of haedott
Onnur vandamal;

Einkunn fyrir hjolaleid: (dragdu hring um eitt)
1 2 3 4 5 6

Hver er einkunn nagrennisins?
Leggdu saman einkunnirnar og taktu
akvordun.

(Spurningar sex og sjo eru ekki taldar med)

26-30 Til hamingju! Pu byrd i hjélavaenu
nagrenni.
b 21-25 NAgrennid pitt er nokkud gott, en
2 pbad ma alltaf gera betur.

16-20  Adstzedur til hjélaidkunnar eru

3. agaetar en ekki dkjésanlegar.
Toluvert rymi til ad gera betur

bo______ 11-15  Adstaedur eru sleemar og pu &
betra skilid! Hringdu i borgar-

R stjorann/baejarstjérann og
fjolmidla strax.

Samtals ____ 5-10 /& 2. ihugadu ad klaedast brynju

og sveipa pig jolaserium adur en
pu haettir pér Gt aftur.

6. Hvernig gerdir pu hjolaferdina éruggari?

Hegdun pin hefur ahrif & hjélafeerni samfélagsins.
Merktu vid pad sem vid &:

O var med hjalm

[ virti umferdarljés og umferdarskilti

[0 Hjéladi i beina linu (ekki til og fra)

[0 Gaf merki pegar ég beygdi

[0 Hjoladi med (ekki & moti) umferd

[0 Notadi ljos ef ég hjélai ad kvoldi eda néttu til

[0 Notadi endurskinmerki og/eda efni sem
endurkastar ljési og ljosan fatnad

[J Syndi 63rum ferdalongum tillitssemi
(6kumonnun, skautafdlki, gangandi
vegfarendum o.s.frv.)

6. Hvernig gerdir pu hjolaferdina éruggari?

Hveru marga daga i manudi hjélardu pegar vedrid er gott?

O Adrei
O Einstaka sinnum (einn eda tvo)
O oft (5-10)
O oftast (fleiri en 15)
O A hverjum degi
Hver af pessum setningum lysir pér best?

[0 Reynd og 6rugg hjélreidamanneskja sem &
audvelt medad hjola i flestum adstaedum

[0 Medalreynd manneskja sem & ekki audvelt med
ad hjdla i flestum umferdaradstaedum

[0 Byrjandi i hjéleidum sem vill helst halda sig vid
hjolareina og hjdlastiga

Fannstu eitthvad sem parf ad breyta?

A naestu sidu f|nnur6u t|llogur ad pvi hvernlg pu getur
baett hjolafaernl nagrennls bins sem byggja 4 peim
vandamalum sem pu komst auga 4. Skodadu bzedi
skammtima- og langtimalausnir og skuldbittu pig til ad
koma a.m.k. einni i gegn. Ef ekki pu pa hver?

Hvernig leid ber a medan a hjolaferdinni st68? Gastu farid
eins hratt og pu vildir? Varstu andstutt(ur), preytt(ur) eda
med auma vodva? A naestu sidu er einnig ad finna tillégur
ad pvi hvernig haegt sé ad baeta hjélaupplifunina.

Hjolaferd er frabaer leid til ad na 30 minutna daglegri
hreyfinu, hvort sem um samgongur milli stada er ad raeda
eda skemmtiferd. Ad hjdla zetti ad vera eitthvad sem pu
hefur dnaegju af, likt og 6ll 6nnur afpreying. Pvi meira
sem pu nytur pess, pvi liklegra er ad pu haldid pvi til
streitu. Veldu leidir sem passa pinni feerni og hreyfigetu.
Ef leid er of long eda haedatt, finndu nyja. Byrjadu haegt
og eyktu hafnina.



NG pegar pu pekkir vandamalin

1. Hefurdu oruggan
stad til ad hjola a?

a) A veginum?
Ekkert pléss fyrir hjolreidafélk (t.d. enginn
hjolastigur eda hjolarein, mjdar akreinar)
Hjdlastigur eda malbikadur kantur hverfur
Pung og/eda hréd umferd
Of margir vorubilar eda straetisvagnar
Ekkert pléss fyrir hjélreidafdlk & brum eda
i gongum
Vegir illa lystir

b) A stigum utan vegar?
Stigur endar snégglega
Stigur L& ekki pangad sem ég vildi fara
Stigur sker vegi par sem erfitt er
ad komast yfir
Stigur var fjolmennur
Skarpar beygjur og haettulegar brekkur
gerdu stig varasaman
Stigur var dpaegilegur vegna
of margra haeda
Stigur var illa lystur

geturdu fundid lausnir.

Pad sem pu getur
gert strax

- Valid adra leid til ad byrja med

- latid gatnagerd borga og baja eda
vegagerdina vita um dkvedin vandamal;
afhenda afrit af gatlistanum pinum

« 56tt ndmskeid til ad 6dlast meiri
sjalfsoryggi i umferdinni

- haegt & pér og fara varlega & stignum

- fundid leid & vegum

- notad stiginn pegar umferd um hann er litil

- latid yfirmenn eda videigandi stofnun vita af
akvednum vandamalum

2. Hvernig var yfirbordid sem hjolad var eftir?

Holur

Sprungna eda brotna stétt

Rusl (t.d. glerbrot, sand, grjot o.s.frv.)
Heettuleg nidurféll, lok a mannopum eda
malmplotur

Ojafnt yfirbord eda bil

Sleipt yfirbord pegar pad blotnar (t.d. bryr,
byggingarplotur, vegamerkingar)
Vegrifflur

- tilgreina vandamal strax til skrifstofu
framkvaemda og vidhalds eda videigandi
stofnunar

- fylgjast vel med veginum/stignum

- velja adra leid par til vandamalid hefur verid
lagad (og ganga a eftir pvi ad vandamalid sé
lagad)

- skipuleggja vidbragdsmidlunaratak til ad
hreinsa stiginn

3. Hvernig voru gatnamotin sem pu hjoladir yfir?

burfti ad bida of lengi til ad komast yfir
gatnamot

Gat ekki séd umferd almennilega

Umferdarljos gafu mér ekki naegan tima til ad
komast yfir gétuna

Ljésin breyttust ekki fyrir hjol

Oviss hvar og hvernig & ad hjéla yfir gatnamétin

- valid adra leid til ad byrja med

- latid gatnagerd borga og bzeja eda
vegagerdina vita um akvedin vandamal;
afhenda afrit af gatlistanum pinum

- sazkja namskeid til ad 6dlast meiri sjalfsoryggi

Pad sem pu og pitt nagrenni
getur gert ef timi er naegur

- tekid patt i skipulagsfundum

- hvatt nagrennid til ad skipuleggja leid til ad
beeta adstaedur, p.a.m. kerfi hjolreidastiga a
adalgotum

« bedid skrifstofu framkvaemda og vidhalds
um ad hafa “Deilid veginum” skilti & akvednum
stodum

- bedid samgdngu- og sveitastjornarraduneytid
um ad koma upp hjolarein um allan
hringveginn

- stofna eda ganga i studningshdp um hjélreidar

- bidja videigandi stofnanir um ad baeta
leidbeiningar og merkingar

- bidla til Samgongustofu um ad baeta adgengi
yfir gotur

- bidja um fleiri sléda umn ndgrennid pitt

- stofna eda ganga i “Slédavinir” studningshdp

= unnid med skrifstofu framkvaemda og vidhalds
til ad proa tilkynningarkerfi til ad vara vid
moégulegum haettum & hjélaleidum

» bedid um ad haettulegum nidurfollum veradi
skipt Gt fyrir hjélavaenni hénnun

- bidja samgongustofu um ad setja sér
hjolaveena stefnu vardandi vegrifflur

- bidja skrifstofu framkvaemda og vidhalds um
ad skoda timasetningu dkvedinna
umferdaljosa

- bidja skrifstofu framkvaemda og vidhalds um
ad setja upp skynjara sem nema hjélreidafdlk

- stinga upp @ umbé6tum & sjonlinum med pvi ad
klippa burtu grédur og annad sem byrgir syn

- skipleggja ndmskeid fyrir hjélreidafolk
i nagrenninu til ad sfa pad i ad fara yfir
gatnamot



4. Var hegdun
6kumanna g06d?

Pad sem pu getur
gert strax

(framhald)

Pad sem pu og pitt nagrenni
getur gert ef timi er naegur

Okumenn:

Oku of hratt

Voru of nalaegt pegar peir keyrdu fram Ur
Gafu ekki stefnuljos

Areittu mig

Féru yfir & raudu ljési eda sinntu ekki
stodvunarskyldu

- l4tid légreglu vita um haskalega 6kumenn
- synt gott fordeemi med pvi ad hjéla af abyrgd;

virda umferdareglur; ekki styggja bilstjéra

- alltaf buast vid hinu éveenta
- vinna med nagrenninu ad vitundarvakningu

um deilingu vegarins

5. Fannst pér audvelt ad nota hjolid pitt?

Engin kort, skildi eda vegamerkingar sem
gatu hjalpad mér ad rata

Enginn 6ruggur stadur fyrir mig ad skilja
hjélid eftir a 4fangastadnum

Engin leid fyrir mig ad taka hjélid med mér i
straetisvagn

Ognvekjandi hundar

Erfitt ad finna beina leid sem mér likadi
Leidin var of haeddtt

- skipuleggja leidina fyrir fram
- finna nalaegan stad til ad leesa hjélinu pinu &;

aldrei skilja pad eftir dlaest

- tilkynna 6gnvekjandi hunda til hundaeftirlits
- Leerdu ad nota alla girana!

6. Hvad gerdir pu til ad gera hjolaferdina druggari?

Var med hjalm

Sinnti umferdarljésum og skiltum
Hjéladi i beina linu (ekki til og fra)
Gaf merki pegar ég beygdi
Hjoladi med (ekki & moti) umferd
Notadi ljés ef ég hj6ladi ad kvoldi eda ndttu
til

Klaeddist endurskinsefni og ljosum fotum
Syndi 68rum vegfarendum kurteisi
(6kuménnum, skautafélki, gangangi
vegfaraendum o.s.frv.)

- Fardu i naleega hjélabd og keyptu pér hjalm;
keyptu lika ljos og endurskinsmerki ef pu
sérd fram & ad hjola i myrkri

- alltaf fylgja umferdareglum og setja gott
fordeemi

- fardu & ndmskeid til ad baeta hjélafeerni pina
og pekkingu

- bidjio logregluna um ad framfylgja logum

um hradatakmarkanir og 6ruggan akstur

« hvetja Samgdngustofu til ad innihalda “Deilid

veginum” skilabod i bilpréfum og i samskiptum
vid 6kumenn

- bidja skipulagsdeild borgarinna og

umferdarverkfraedinga um ad finna leidir til
haegja & umferd

- hvetja flk i ndgrenninu til ad nota myndavélar

til ad nappa 6kumenn sem keyra of hratt og
fara yfir & rau

- bidja hverfisrad um ad gefa ut hjélakort

fyrir hverfid

- bidja skrifstofu framkvaemda og vidhalds ad

koma upp hjdlasténdum & lykilstodum; vinna
med peim ad finna pessa lykilstadi

- bidla til Samgongustofu um ad koma upp

hjélastondum & 6llum straetisvégnum

- skipulegdu leidarkerfi i naesta nagrenni til ad
minnka ahrif af brottum brekkum

- Hjélafzerni & vinnustadnum

- bidladu til logreglunnar um ad framfylgja
hjélalogum

- hvetja skdla- eda unglingarad um ad kenna
hjélaéryggi

- stofna eda ganga i hjélahdp

- gerast kennari i hjéladryggi




Parftu adstod?
Pessi Urraedi geta komid sér vel...

Hagnytar slodir

Umferdavefurinn

Umferdarvefurinn er fraedsluvefur um
umferdarmal fyrir nemendur i grunnskélum,
kennara og foreldra.

fraedsla@samgongustofa.is.
www.umferd.is

Korterskortid - Reykjavik

Kortid synir pa vegalengd sem medal
hjolreidamadur ferdast a adalstigum
borgarinnar @ 15 minGtum Ut fra pungamidju
hennar.

https://hjolafaerni.is/samgonguhjolreidar/
korterskort/98-reykjavik-upprunalega-
korterskortid

Hjolum i skolann
Ymsir gagnlegir linkar.

http://hjolumiskolann.is/um-hjolum/frodleikur-
um-hjolreidar/

Hjolreidar.is
Sidan midlar ad pvi ad efla hjolreidar & islandi

med pvi ad auka oryggi med fraedslu, kynna kosti

hjolreida og eyda mytunum.
https://hjolreidar.is/

islenski fjallahjélaklibburinn

Hopur folks sem hefur hjolreidamenningu
ad ahugamali, vill auka veg reidhjolsins sem
samgongutaekis og vinnur ad baettri adstodu
hjolreidafdlks til samgangna.

https://fjallahjolaklubburinn.is/

Korterskort um allt land
Kortin syna pa vegalengd sem ma hjéla Gt fra
midju & 6 eda 15 minutum a hverjum stad.

https://hjolafaerni.is/samgonguhjolreidar/
korterskort

Samgongustofa

Samgéngustofa fer med stjornsyslu
samgéngumala og annast eftirlit er vardar
flug, siglingar, umferd og oryggiseftirlit med
samgongumannvirkjum og leidsogu.

https://www.samgongustofa.is/

Menntamalastofnun

Kennsluleidbeiningar med fraedslumyndunum
Hjolum og njotum! og Hjolum meira og njotum!
fyrir yngsta- og midstig grunnskola.
https://mms.is/namsefni/hjolum-og-njotum-
kennsluleidbeiningar



